
3
２０21

№１202

思
っ
た
よ
り
も
甘
い
！

cover

　町
内
産
た
ら
の
芽
給
食 （
中
郡
小
学
校
）



3　町報かわにし 令和3年3月15日 令和3年3月15日

は
令
和
元
年
６
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
約
１
年
半
の
工
事
期
間
を
経
て
令
和
３
年
１
月
29
日

完
成
を
迎
え
ま
し
た
。

　

こ
の
特
集
で
は
、
完
成
し
た
新
庁
舎
の
様
子
を
写
真
中
心
に
お
知
ら
せ
す
る
ほ
か
、
２

月
15
日
に
行
わ
れ
た
引
き
渡
し
式
の
様
子
、
新
庁
舎
に
関
す
る
今
後
の
予
定
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

   

引
き
渡
し
式
を
行
い
ま
し
た

町
の
新
庁
舎
が
完
成

特　集

【新庁舎建設工事概要】

敷　地 川西町大字上小松 977 番地 1

工　期 平成 31 年 3 月 22 日～
令和 3 年 1 月 31 日

現場工事
期間

令和元年 6 月 4 日～
令和 3 年 1 月 29 日（20 か月）

受注者 殖産・松田・藤島建設共同企業体

請負金額 2,257,200,000 円（税込）

構造・階数 建築面積 延床面積

新庁舎棟 鉄筋コンクリート造
3 階建 2,035.13㎡ 4,434.36㎡

車庫・
エネルギー棟

鉄骨造
平屋建 588.75㎡ 588.75㎡

防災倉庫棟 鉄骨造
平屋建 153.00㎡ 153.00㎡

在
の
庁
舎
は
築
61
年
、
耐
震
診
断
の
結
果
「
倒
壊
の
危
険
性
」
を
指
摘
さ
れ
た
の

が
平
成
26
年
で
し
た
。
平
成
29
年
か
ら
検
討
と
協
議
を
重
ね
、
新
庁
舎
建
設
工
事

現

   

新
庁
舎
建
設
の
概
要

　

令
和
元
年
６
月
か
ら
進
め
て
き
た
町
役
場

新
庁
舎
の
建
設
工
事
が
令
和
３
年
１
月
29
日

に
完
成
し
た
こ
と
を
受
け
、
２
月
15
日
に
新

庁
舎
大
会
議
室
に
て
引
き
渡
し
式
を
挙
行
し

ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
施
行
業
者
の
殖
産
・
松
田
・

藤
島
建
設
共
同
企
業
体
の
代
表
で
あ
る
㈱
殖

産
工
務
所
の
伊
藤
一
壽
代
表
取
締
役
よ
り

引
渡
書
と
マ
ス
タ
ー
キ
ー
が
原
田
町
長
に
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。
伊
藤
代
表
は
「
新
型
コ
ロ

ナ
の
影
響
を
受
け
る
中
、
大
き
な
事
故
も
な

く
、
予
定
通
り
工
事
を
進
め
る
こ
と
が
で
き

た
。
関
係
者
の
尽
力
に
感
謝
し
た
い
。」、
原

田
町
長
は
「
災
害
に
強
い
素
晴
ら
し
い
庁
舎

と
な
っ
た
。
町
の
新
た
な
シ
ン
ボ
ル
と
し
て

町
民
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
な
る
と
確
信
し

て
い
る
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
開
庁
に
向
け
て
各
備
品
の
搬
入

や
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
整
備
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
駐
車
場
な
ど
の
外
構
工
事
、
電

気
自
動
車
急
速
充
電
設
備
の
設
置
工
事
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

▲殖産・松田・藤島建設共同企業体の伊藤一壽代
　表より、原田町長にマスターキーを引き渡し。

▲引き渡し式は新庁舎で行われ、工事関係者と町
　長・副町長はじめ町職員約２０人が出席。

　

新
庁
舎
は
【
町
民
の
暮
ら
し
を
守
り
、
町

民
に
親
し
ま
れ
る
新
し
い
「
ま
ち
の
庁
舎
」】

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、

①
町
民
の
暮
ら
し
を
守
る
庁
舎

②
町
民
に
ひ
ら
か
れ
た
利
用
し
や
す
い
庁
舎

③
ひ
と
と
環
境
に
や
さ
し
い
庁
舎

④
効
率
的
で
機
能
性
・
経
済
性
の
高
い
庁
舎

の
４
つ
を
掲
げ
、
災
害
に
強
く
、
町
民
の
利

便
性
を
第
一
に
考
え
、
親
し
ま
れ
る
庁
舎
を

目
指
し
て
き
ま
し
た
。

　

構
造
は
最
も
高
い
耐
震
性
能
を
確
保
す
る

た
め
、
地
震
時
に
揺
れ
を
効
率
的
に
抑
制
す
る

「
連
層
壁
柱
付
ラ
ー
メ
ン
構
造
」
と
し
ま
し
た
。

　

雪
対
策
で
は
、
３
階
屋
根
か
ら
の
落
雪
を

防
ぎ
建
物
周
囲
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
に

大お
お
び
さ
し庇
と
軒
内
空
間
で
あ
る
回か

い
ろ
う廊
を
設
け
ま
し

た
。
思
い
や
り
駐
車
場
と
回
廊
は
地
下
水
熱

を
利
用
し
た
還
元
式
の
無
散
水
融
雪
に
よ
り

安
全
性
を
確
保
し
ま
す
。
ま
た
大
庇
は
温
水

式
ボ
イ
ラ
ー
を
利
用
し
た
無
散
水
融
雪
に
よ

り
、過
度
の
堆
雪
や
つ
ら
ら
発
生
を
抑
え
ま
す
。

　

建
物
内
部
は
１
・
２
階
に
執
務
室
、
３
階

に
議
会
・
大
会
議
室
を
設
置
し
、
利
用
し
や

す
い
構
成
と
し
ま
し
た
。
１
階
に
は
町
民
の

利
用
頻
度
が
高
い
業
務
を
集
約
し
た
ほ
か
、

ロ
ビ
ー
に
は
待
合
・
交
流
ス
ペ
ー
ス
を
設
置

し
ま
し
た
。
２
階
に
は
町
長
室
や
庁
議
室
を

配
置
し
発
災
時
の
災
害
対
策
本
部
機
能
を
集

約
、
３
階
に
は
町
民
の
交
流
に
活
用
し
て
い

た
だ
け
る
交
流
空
間
等
を
設
置
し
ま
し
た
。

南側上空から見渡す川西町役場新庁舎（令和３年２月撮影）



町報かわにし　4令和3年3月15日

   
内
覧
会
を
行
い
ま
す

   

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

●
日
時　

４
月
17
日
㈯　

13
時
～
17
時

　
　
　
　

４
月
18
日
㈰　

９
時
～
17
時

●
申
込
方
法
（
要
事
前
申
し
込
み
）

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵

送
・
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
持
参
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
お
願
い
し
ま
す
。
様
式

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

ほ
か
、
町
政
策
推
進
課
、
中
央
公
民
館
、

各
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

●
宛
先

【
郵
送
】
〒
９
９
９
ー
０
１
９
３

　

川
西
町
大
字
上
小
松
１
５
６
７

　

政
策
推
進
課　

宛

【
メ
ー
ル
】seisakusuish@

tow
n.  

　

kaw
anishi.yam

agata.jp

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
】（
４
２
）
２
７
２
４

●
４
月
17
日
㈯　

竣
工
式
・
内
覧
会

●
４
月
18
日
㈰　

内
覧
会

●
４
月
30
日
㈮　

閉
庁
式

●
５
月
１
日
㈯
～
５
日
㈬

　

各
種
シ
ス
テ
ム
移
設
・
引
っ
越
し

●
５
月
６
日
㈭　

開
庁
式

写真で振り返る
新庁舎ができるまで

新庁舎の内装を
大公開します！

【写真の説明】
①大会議室（３階）　②議場（３階）
③停電時でも７２時間稼働できる
非常用発電機　④１５人乗りのエ
レベーター　⑤エントランス・ロ
ビースペース（１階）　⑥広々と
したロビースペース（２階）

①
起
工
式

町・工事関係者・来賓など８３名が参加し、建設工
事の安全を祈願した。

③
躯
体
工
事

１階から３階までの躯体工事を順次行い、令和２年
４月に完了。その後外壁設置工事へ。

②
基
礎
工
事

３棟あわせ 118 本の杭を地中に入れ、その後基礎
コンクリート打設。新庁舎棟は令和元年 10 月完了。

⑥
完
成

内装の仕上げやカウンターなどの家具取り付けが完
了し、２０か月の工事期間で新庁舎が完成。

④
内
装
工
事

天井配管や各種設備など内装工事に着手。新型コロ
ナ感染予防のため、現場関係者の体調管理等を徹底。

　このページでは、令和元年６月から令和３年１月までの２０か
月に渡って行われた新庁舎建設工事の模様を６枚の写真でプレイ
バックします。

⑤
外
観
が
現
れ
始
め
る

外壁塗装が完了した部分から外部足場が順次解体さ
れ、外観があらわに。またガラス取付工事にも着手。

① ②

③ ④

⑥⑤

令和元年６月

令和元年６月～１１月

令和元年１１月～２年４月

令和２年６月～３年１月

令和２年９月

令和３年１月
問
町
政
策
推
進
課

☎
（
４
２
）
６
６
０
４
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2/9 小 型 動 力 ポ ン プ を 更 新

犬 川 と 東 沢 に 最 新 型 を 配 備
　導入後２５年経過したことに伴う小型動力ポンプの
交付式が川西消防署で行われました。
　新しい消防ポンプが配備されたのは第３分団第４部
２班（犬川・下黒川）と第６分団第２部２班（東沢・雷）
の２か所で、皇大神社宮司による修祓の後、町消防団
に交付されました。最新型の消防ポンプによる消防力
向上が期待されます。

2/13 置 賜 農 業 高 校 除 雪 ボ ラ ン テ ィ ア

雪 片 付 け で 地 域 に 貢 献
　毎年恒例となっているこのボランティアは地域貢献
のために置賜農業高校が企画。この日はホッケー部・
吹奏楽部など５つの部活動に所属する１・２年生約
５０人が参加し、小松地区内４世帯の除雪作業に取り
組みました。男子ホッケー部が担当した世帯では、ス
コップやスノーダンプを手に生徒たちが声を掛け合い
ながら元気いっぱい作業していました。

2/28 雪 板 祭 り in 小 松 ス キ ー 場

老 若 男 女 問 わ ず 雪 板 を 楽 し む
　雪板は、スノーボードとは異なり金属のエッジや靴
を固定する金具が付いていない板に長靴などで乗って
雪上を滑走する遊びで、簡単に乗れるため老若男女問
わず体験する人が多いアクティビティです。
　この日は雲一つない晴天の下、約１００人がレンタ
ルや自前の雪板に乗り、スキー場内に設置された特設
コースなどで滑走を楽しんでいました。

3/3 文 部 科 学 大 臣 優 秀 教 職 員 表 彰

市川道子教諭（小松小）が受賞
　この表彰は、学校教育における教育実践において顕
著な成果を上げた教職員に贈られるものです。
　小松小の市川道子教諭（写真左から２人目）は「英
語教育推進リーダー」として公開授業の実施や県内各市
町村で研修講師を務められるほか、町内の英語の指導案
作成や解説動画配信により、授業者の指導力向上と児童
が楽しみながら英語を学べるよう尽力されています。
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町 街 まちのニュース

　　高齢者への新型コロナワクチン接種が始まります

　新型コロナワクチン接種は、国の方針によって医療従事者、高齢者、基礎疾患のある方等から順次開始され
る予定です。
　ワクチン接種により新型コロナ発症を防ぐ効果が認められていて、多くの方々に接種いただくことで重症化
や死亡リスクの減少、医療機関の負担軽減が期待されています。
　下記の情報は国のワクチン確保状況などにより今後変更となる可能性があります。ワクチンに関する今後の
情報は町報・町ホームページ・町フェイスブックで随時お知らせします。

● 接種方法
　集団接種会場やかかりつけ医にて接種を受けるこ
とができます。詳細は、接種券等でご確認ください。
　なお、原則として、住民票所在地の市町村（住所
地）の集団接種会場や医療機関で受けていただくこ
ととなります。
▶集団接種　　
　会場：町交流館あいぱる、町フレンドリープラザ
▶個別接種（医療機関）
　会場：町内医療機関
　※ワクチン入手状況によります。接種可能となり
　　ましたら別途お知らせします。

● 対象となる高齢者
　令和３年度中に６５歳以上に達する方（昭和３２
年４月１日以前に生まれた方）

● 接種できる時期
　５月６日㈭から接種開始を予定しています。
　ただし、ワクチン入手状況などにより変更となる
場合があります。

● 接種券・ご案内文書の発送
　３月３０日㈫に発送します。届きましたら、紛失
しないよう大切に保管ください。

● 接種回数・間隔
　２回の接種が必要です。ファイザー社のワクチン
は、１回目の接種から３週間後に２回目を受けるこ
とになります。

● 接種費用
　無料（全額公費負担となります）

● 予約方法
　集団接種を希望される方は、コールセンター等で
の電話予約受付となります。
※コールセンター電話番号は接種券発送時にお知ら
　せします。

● ワクチン接種の流れ

内　容 時　期

高齢者あてに
接種券を発送

３月３０日㈫

集団接種予約受付開始
（コールセンター）

４月１２日㈪
（予定）

集団接種会場での
接種開始

５月　６日㈭
（予定）

● お問合せ先
　川西町健康子育て課　☎４２－６６４０

新型コロナワクチン接種
に関するお知らせ
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ま ち か ら の お 知 ら せ
town information
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　令和３年４月から町役場の組織体制が変わります
　　　　　　　　　　　　　　　 　　問町総務課　☎４２－６６１０課　名 グループ名 主な業務

総務課
行政管理 人事、組織、給与、研修、福利厚生、法令、文書、褒章、秘書、行財政改革、指定管理

情報統計 ＤＸ（情報化施策）、電算管理、情報セキュリティ、広報広聴、統計調査

安全安心課
危機管理 危機管理、防災、自主防災、常備消防、非常備消防

生活安全 交通安全、防犯、自衛隊、空き家、消費者行政

財政課
財　　政 財政計画、予算編成、執行管理、財務分析、町債、地方交付税、財政公表

契約管財 町有財産管理、物品購入、登記、公共施設総合管理計画、入札、検査、指名参加業者登録

まちづくり課
企画調整 総合計画、総合戦略、要望、中心市街地活性化、広域行政、土地利用、総合交通対策、ＳＤＧｓ

地域交流 地区交流センター、自治会、地域おこし協力隊、男女共同参画、移住・定住、空き家バンク

政策推進課
政策推進 地域振興拠点施設整備、低炭素社会、新エネルギー

地方創生 メディカルタウン整備、企業誘致、土地開発公社

住民課

戸籍住基 窓口、戸籍、住基、印鑑、マイナンバー、人権擁護

年金保険 国民年金、国民健康保険、後期高齢者医療保険、福祉医療

環　　境 環境、衛生、廃棄物処理、斎場、埋葬

税務会計課

町　　税 町民税、軽自動車税、たばこ税、入湯税、固定資産税、都市計画税

収　　納 町税、税外収入の収納、納税相談

会　　計 会計管理、出納、決算調整、物品管理

福祉介護課
福　　祉 地域福祉、障がい者福祉、高齢者福祉、生活保護、援護、民生委員、赤十字、福祉医療

介　　護 介護保険、介護地域支援、高齢者総合相談、高齢者権利擁護、介護予防

健康子育て課
健　　康 健康づくり、歯科保健、栄養、食育、検診、医療、感染症、母子保健、病院事業団

子 育 て 子育て支援、幼稚園、保育所、子育て支援センター、一人親支援、児童福祉

産業振興課

農業企画 組織育成、地域営農、水田農業、農業経営、制度融資、農業振興地域整備計画、新規就農支援

生産振興 6 次産業化、農作物生産、畜産振興、内水面水産、生産物安全、地産地消

商工観光 商工業振興、創業支援、ふるさと納税、観光振興、ダリヤ園、浴浴センター、パークゴルフ場

農地林務課
農　　地 農業委員会、人・農地プラン、農地中間管理事業

農村林務 農業農村整備、林業、緑化推進、鳥獣保護・被害、日本型直接支払

地域整備課
建設管理 土木施設（道路・橋梁・河川）の新設・改良、都市計画、公営住宅、除雪対策、国土調査

上下水道 上水道、下水道（公共・農業集落排水・合併処理浄化槽）　　

教育文化課

教育総務 教育委員会、就学、通学、給食、教育施設、学習指導、コミュニティスクール

生涯学習 生涯学習推進、家庭教育、青少年健全育成、芸術文化、文化財、天然記念物、自然保護

スポーツ振興 生涯スポーツ・競技スポーツ、社会体育施設

議会事務局（監査委員事務局） 選挙管理委員会事務局 農業委員会事務局

　メディカルタウン整備をはじめとする大型事業の推進、頻発かつ甚大化する災害に対応する危機管理の強
化、少子高齢化・人口減少を克服するまちづくり・ひとづくり・交流の拡大、デジタル変革への対応、財政
規律の確立など、町の課題や町を取り巻く社会・経済情勢や環境の変化に柔軟に対応していくため、組織体
制・所掌事務を見直しました。

施行日

令和３年４月１日

見直しの内容

①総務課
　危機管理業務は安全安心課に、契約管財業務は財政課に移管。未来づくり課の広報・広聴業務を移管し、
　情報統計グループを新設。
②安全安心課
　頻発かつ甚大化する災害に対応するため、安全安心課を新設。総務課の危機管理業務を移管して危機管理
　グループとし、住民生活課の生活安全業務に同課の空き家対策業務を加え移管して生活安全グループを新設。
③財政課
　財政規律の確立を図るため、財政課を新設。未来づくり課の財政業務を移管して財政グループとし、総務
　課の契約管財業務を移管して契約管財グループとする。
④まちづくり課
　まちづくりを機能的かつ効率的に推進するため、未来づくり課とまちづくり課を再編し、まちづくり課と
　する。未来づくり課の政策調整業務に新たにＳＤＧｓ推進業務を加え企画調整グループとし、まちづくり
　課の地域振興業務に同課の交流業務を加え地域交流グループとする。
⑤住民課
　住民生活課の戸籍住民グループは事務効率向上のため、戸籍住基グループと年金保険グループに再編。
　交通安全・空き家対策等業務を、安全安心課に移管。
⑥産業振興課
　まちづくり課の観光業務を移管し、商工観光グループを新設。
⑦教育文化課
　「川西町教育等の振興に関する大綱」に定める基本理念「まちを支え、まちづくりを担う「川西人」の育成」
　の実現に向けた人材育成を進めるため、教育総務課と生涯学習課を再編し、教育文化課を新設。

令和３年度組織体制

太枠は課・グループ名の変更部分、青字は業務の移管部分。
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　町内の消防活動状況（令和２年）を報告します
　　　 　　　　　　　　　　　　 　問川西消防署　☎４２－３７００

１. 火災発生状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：件または人）

火災件数 焼損棟数
死者数 負傷者

建物 林野 車両 その他 合計 全焼 半焼 部分焼 ぼや 合計
2 市 2 町合計 27 6 5 25 63 14 1 16 15 46 7 14
うち川西町 3 1 2 4 10 2 0 3 1 6 1 2

２. 救急出動及び搬送人員状況　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：件または人）

急病 交通
事故

一般
負傷

労働
災害 加害 自損

行為
運動
競技 火災 水難 その他 合計

2 市 2 町合計
出動 3,635 317 806 46 8 54 7 63 2 511 5,449

搬送 3,418 331 775 46 6 31 7 10 0 499 5,123

うち川西町
出動 383 43 70 5 0 6 0 9 0 44 560

搬送 348 48 67 5 0 4 0 1 0 41 514

３. 救助出動状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：件）

火災 交通
事故 水難 機械 建物等 自然

災害 その他 合計

2 市 2 町合計 45 28 2 3 9 1 23 111

うち川西町 7 5 0 1 2 0 3 18

４. その他の災害別出動状況　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：件）
危険物
漏洩 風水害 雪害 誤報等 怪煙

偵察 異臭 溢水 自火報
調査 その他 合計

2 市 2 町合計 70 24 0 12 58 3 17 26 42 252

うち川西町 9 6 0 1 7 0 2 1 6 32

５. 通信指令１１９番受信内容状況　　　　　　　　　　　　　　  　（単位：件）

火災 救急 救助 他災害 病院
照会

いた
ずら 訓練 その他 テスト 合計

2 市 2 町合計 76 5,269 66 239 62 48 785 1,709 687 8,941

「いまのサイレンは何？」
「いま起きている火事はどこ？」
「今日の当番病院はどこ？」

１１９番ではなく「テレホンガイド」
☎２１－１１９１（自動音声）

までお電話ください！

そんなときは

　お引越しの際の手続きはお忘れなく
　　　 　問町住民生活課　（異動関係）☎４２－６６１５　（国民健康保険関係）☎４２－２１１４

  住所の異動届出は行いましたか？

　住民票の住所の異動（転出届・転入届・転居届など）は、国民健康保険・国民年金・選挙人名簿への登録など
につながる大切な手続きです。そのため、学生のみなさんも現在住んでいる寮やアパートに住所を異動する手続
きを行ってください。また、マイナンバーカードの住所も最新のものにする手続きが必要です。
　就学や就職・転勤などによる引っ越しで住所を異動される方は、忘れずに手続きを行ってください。
▶持ち物
○印鑑　○健康保険証　○医療証
○マイナンバーカード
○住民基本台帳カード
○本人確認できるもの（運転免許証など）
○委任状（代理人が手続きする場合）
※同一世帯の方が手続きする場合、
　委任状は不要。
▶ご注意ください！

届出の種類 届出の期間 受付時間

転出届
（他市町村へ引っ越す）

引っ越す前

平日
８：３０～
１７：００

転入届
（川西町に引っ越す）

住み始めてから
14 日以内

転居届
（町内で引っ越す）

住み始めてから
14 日以内

①マイナンバーカードは、転入届出後９０
　日以内に継続利用手続きを行わないと失
　効します。
②マイナンバーカードをお持ちの方は、暗
　証番号を確認のうえ来庁ください。
③３月・４月は窓口が混み合います。時間に余裕を持ってお越しください。

  国民健康保険は１４日以内に届出が必要です

　国民健康保険の異動の届出は行いましたか？
　国民健康保険に加入している方で、住所などを変更する場合、新たに加入・喪失する場合などは、１４日以内
にご本人（もしくはご家族の方）からの届出が必要です。

理由 内容 必要なもの

会社の保険に
加入した

国民健康保険をやめる
届出が必要です

①会社の健康保険証
　（加入者全員の被保険者証）
②国民健康保険被保険者証
③印鑑　④年金手帳

会社を辞めた 国民健康保険に加入す
る届出が必要です

①資格喪失証明書または資格喪失の
　日付が確認できるもの
②印鑑　③年金手帳

就学で町外に
引っ越す

学生用の被保険者証
（ 学 被保険者証）が交
付されます

①在学証明書　②印鑑
③国民健康保険被保険者証
※①は在学中毎年提出が必要

※現在、 学 被保険者証を
　お持ちの方で、卒業な
　どで学生でなくなる場
　合や社会保険に加入す
　る場合は、国保喪失の
　届出が必要です。

 学 被保険者証をお持ちの方へ

※別世帯の方が届出される
　場合は、委任状と印鑑が
　必要となります。



ま ち か ら の お 知 ら せ
town information

ま ち か ら の お 知 ら せ
town information

　これまで川西町国民健康保険の
高額療養費申請手続きは、領収書
持参のうえ対象月ごとに申請が必
要でした。
　令和３年３月より、要件を満た
す７０～７４歳の被保険者の実質
的な申請を初回のみとし、次回か
らは初回に指定した口座に高額療
養費を自動的に振り込みます。
　なお、対象者には別途個別通知
しますので、ご確認ください。
▶要件（①～③を全て満たす世帯）
①世帯に属する被保険者全員が
　７０歳～７４歳
②世帯主が７０歳以上
③国民健康保険税の滞納がないこと
問町住民生活課
☎４２－２１１４

【70 ～ 74 歳の方】高額療
養費の申請手続きが簡素化

　所得税・贈与税・個人事業者の
消費税の申告・納付期限は４月
１５日㈭まで延長されています。
　３月１６日㈫以降の税申告は下
記のとおりです。
▶確定申告：税務署で手続をお願
　いします。町役場では受付でき
　ませんのでご注意ください。
問米沢税務署　☎２２－６３２０
▶町・県民税申告
　町税務会計課で手続きをお願い
します。
問町税務会計課
☎４２－６６２２

確定申告の
申告・納付期限が延長

　これまで環境保全型農業による
農作物の生産を推進する農業者に
対して、町内で生産された堆肥の
購入および散布に係る経費の一部
を助成していましたが、この事業
は令和2年度をもって終了します。
　なお、堆肥の購入および散布は、
他の事業（環境保全型農業直接支
払交付金事業〈国庫〉）による助
成もありますので、ご活用を希望
する方は町産業振興課までお問い
合わせください。
問町産業振興課
☎４２－６６４１

今年度で終了
堆肥の購入・散布経費助成

　県下一斉に春の火災予防運動が
実施されます。春は空気が乾燥し
火災が発生しやすくなります。火
の元の確認はもちろん、火災に繋
がる野焼きなどは絶対に行わない
ようにしましょう。
　また、住宅用火災警報器を正し
く設置しましょう。住宅用火災警
報器は、古くなると電子部品の劣
化や電池切れで火災を感知しなく
なることがありますので、１０年
を目安に交換しましょう。また定
期的に点検を実施しましょう。
問川西消防署　☎４２－３７００

４月９日～２２日は
春の火災予防運動

　令和２年度コミュニティ助成事
業の採択を受け、東大塚獅子舞保
存会が獅子頭他コミュニティ活動
備品の整備を行いました。
　この助成金は、宝くじの社会貢
献広報事業として、市町村やコ
ミュニティ組織（自治会、町内会
等）が行う活動を支援し、地域社
会の健全な発展と社会福祉の向上
を目的としたものであり、令和２
年度は一般コミュニティ助成事業
１件、地域防災組織育成助成事業
が１件採用されました。
問町まちづくり課
☎４２－６６１３

宝くじ助成金で
コミュニティ活動を支援！

　置賜公園ハーブガーデンフェア
の企画運営を行う実行委員会企画
部員を募集します。フェアは、毎
年県内外から観光者を迎える町の
一大イベントです。ぜひ一緒に
フェアを盛り上げましょう！
▶活動内容
　フェアの企画（会議への参加な
ど）、フェア期間中の現場スタッフ
▶活動期間：令和 3年 7月まで
▶申込締切：３月２２日㈪
※詳細は町ホームページをご確認
　ください。
問町まちづくり課
☎４２－６６６８

ハーブガーデンフェア
実行委員を募集中

▲東大塚獅子舞保存会が整備した備品

マイナンバーカードを作って 問町住民生活課
☎４２－６６１５マイナポイント をもらおう

● マイナポイントの期間を半年間延長

　令和３年３月末までにマイナンバーカードを
申請した方はマイナポイントの対象となります。
　カード受取後、マイナポイントを申込み、令
和３年９月末までにチャージまたはお買い物を
することで上限５千円分のポイントを受け取る

● マイナンバーカードをお持ちでない方へ

　国ではマイナンバーカードを取得していない方
を対象に、申請用のＱＲコード付き申請書を順次
発送しています。マイナンバーカードを申請され
る場合はＱＲコード付き申請書を使い、郵送やス
マートフォン、パソコンなどを利用することでご
自宅から交付申請ができます。町役場窓口でも交
付申請書の発行や職員による交付申請サポートを
していますので、お気軽にご相談ください。
　現在、マイナンバーカード申請・交付、電子証
明書の更新手続きは、窓口での３密を避けるため、
電話による事前予約にご協力をお願いします。

ことができます。
　すでにマイナンバーカー
ドを取得されている方も期
間延長の対象となります。
　マイナンバーカードの申
請がまだの方はお早めに！

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん

国民年金 学生納付特例制度 を

● 申請方法

①令和２年度申請・承認を受けており、引き続き
　同じ学校に在学予定の方
　前回の申請時に記載した在学予定期間に基づき、
４月以降にハガキ形式の学生納付特例申請書が日
本年金機構より送付されます。継続を希望する場
合は、必要事項をご記入のうえ、返送してください。
　なお、在学する学校・期間等によりハガキが郵
送されない場合もありますので、４月を過ぎても
届かない場合は新たに申請が必要です。
②新年度より学生納付特例制度を希望される方
　４月以降にお手続きが必要です。

● 申請に必要なもの

◇個人番号の分かるもの（マイナンバーカード等）
◇基礎年金番号の分かるもの（年金手帳など）
◇学生証のコピーまたは在学証明書
◇印鑑（認印）
◇ご本人確認できるもの（運転免許証など）

問町住民生活課
☎４２－２１１４
問米沢年金事務所
☎２２－４２２０ご利用ください

　２０歳以上の方は、国民年金の被保険者となり、保険料の納付が義務づけられていますが、学生の方は、
ご本人の所得が一定額以下の場合、申請により在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」
が利用できます。学生納付特例の承認期間は４月～翌年３月の１年間で、在学期間中は毎年申請が必要です。

● 申請場所（以下のいずれかで申請）

◇お近くの年金事務所　
◇住民登録のある市町村の役所
◇在学中の学校（学生納付特例の代行事務を行う
　許認可を受けている場合に限る）

● 追納制度

　学生納付特例制度を利用し承認されれば、将来
年金を受給するための期間には反映されますが、
年金額には反映がされないため、将来支給される
年金額は少なくなります。
　年金額を満額に近づけるため、１０年以内であ
ればさかのぼって保険料を納める「追納制度」が
利用できます。
　ご利用希望の場合は、米沢年金事務所へお問い
合わせください。

▲昨年 6 ～ 7 月のハーブガーデンの様子
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11
日
午
後
２
時
46

分
、
役
場
は
ぎ
し
ぎ
し
と
音
を
立
て
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
強
い
揺
れ
が
５
分

以
上
続
き
ま
し
た
。
収
ま
る
と
す
ぐ
に

災
害
対
策
本
部
の
立
ち
上
げ
と
情
報
収

集
を
指
示
し
ま
し
た
。
し
ぶ
き
を
あ
げ

た
ま
っ
黒
な
大
津
波
が
全
て
の
も
の
を

次
々
飲
み
込
ん
で
い
く
テ
レ
ビ
映
像
に
、

胸
が
締
め
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て

原
発
事
故
、
放
射
能
の
恐
怖
が
差
し
迫

り
ま
し
た
。
最
愛
の
家
族
や
財
産
、
思

い
出
に
包
ま
れ
た
故
郷
を
一
瞬
に
し
て

失
い
犠
牲
と
な
ら
れ
た
皆
様
に
改
め
て

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

被
災
地
は
国
の
集
中
的
な
復
興
事
業

に
よ
り
整
備
は
進
み
ま
し
た
。
一
方
、

人
口
減
少
や
高
齢
化
の
進
行
、
漁
業
な

ど
産
業
振
興
や
雇
用
確
保
等
課
題
も
多

い
と
言
わ
れ
ま
す
。
10
年
の
歳
月
で
は

癒
す
こ
と
の
な
い
深
い
悲
し
み
や
苦
し

み
を
、
風
化
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
と
思

い
ま
す
。
今
も
続
く
余
震
の
よ
う
に
、

復
興
へ
の
歩
み
は
続
い
て
い
ま
す
。

　

わ
が
町
の
た
か
ら
も
の

問
町
生
涯
学
習
課　
☎
（
４
４
）
２
８
４
３

お
彼
岸
と
ぼ
た
餅

形
状
に
つ
い
て
も
、
俵
型
の
も
の
や

大
福
の
よ
う
に
餡
が
中
に
詰
め
ら
れ

た
も
の
が
あ
る
な
ど
、
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
豊
か
で
す
。

　
本
町
で
は
昔
か
ら
、
お
彼
岸
の
中

日
に
は
各
家
庭
で
ぼ
た
餅
を
作
っ
て

供
え
、
先
祖
を
偲
ぶ
こ
と
が
習
わ
し

と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
地
区
に
よ
っ

て
は
ワ
カ
（
巫
女
）
に
先
祖
の
霊
を

呼
び
寄
せ
て
も
ら
い
、
吉
凶
禍
福
を

聞
く
こ
と
が
盛
ん
に
お
こ
な
わ
れ
て

い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

▲つぶ餡とじんだんのぼた餅

　
ぼ
た
餅
は
も
ち
米
や
う
る
ち
米
な

ど
を
炊
き
、
軽
く
つ
い
て
小
さ
く
丸

め
、
小
豆
餡
や
き
な
粉
な
ど
を
ま
ぶ

し
た
餅
の
こ
と
を
い
い
、
お
彼
岸
の

お
供
え
物
と
し
て
馴
染
み
深
い
料
理

で
す
。
古
来
よ
り
邪
気
を
払
う
力
が

あ
る
と
信
じ
ら
れ
て
い
た
赤
い
色
を

も
つ
小
豆
と
、
貴
重
品
で
あ
っ
た
砂

糖
を
多
く
使
用
す
る
こ
と
か
ら
、
大

切
な
先
祖
に
礼
を
尽
く
す
意
味
を
込

め
て
供
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ぼ
た
餅
で
は
な
く
お
は
ぎ
と
呼
ぶ

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
呼
称
の
区
別

や
定
義
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
り
ま
す
。

牡
丹
の
花
が
咲
く
春
の
お
彼
岸
に
供

え
る
も
の
を
「
ぼ
た
（
牡
丹
）
餅
」、

萩
の
花
が
咲
く
秋
の
お
彼
岸
に
供
え

る
も
の
を
「
お
は
ぎ
（
萩
）」
と
呼

ぶ
説
、
こ
し
餡
を
ま
ぶ
し
た
も
の
は

牡
丹
の
花
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
ぼ

た
餅
、
つ
ぶ
餡
の
も
の
は
萩
の
花
が

咲
き
乱
れ
る
様
子
に
似
て
い
る
こ
と

か
ら
お
は
ぎ
と
呼
ぶ
説
な
ど
、
地
方

や
家
庭
に
よ
り
様
々
で
す
。
一
方
、

　

好
天
に
恵
ま
れ
、
長
か
っ
た
冬
か

ら
春
へ
季
節
の
変
わ
り
目
を
迎
え
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
卒
業
式
は

規
模
を
縮
小
し
て
実
施
さ
れ
ま
す
。
感

染
が
続
き
制
約
の
多
い
一
年
で
し
た
が
、

立
派
に
成
長
し
た
卒
業
生
の
新
た
な
ス

テ
ー
ジ
で
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
末
に
い
よ
い
よ
高
齢
者
用
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
が
町
に
届
き
ま
す
。

４
月
中
に
山
形
県
へ
57
箱
届
き
、
県
か

ら
町
に
１
箱
配
分
さ
れ
る
予
定
で
す
。

確
実
に
配
分
さ
れ
る
１
箱
は
、
一
人
２

回
接
種
で
４
８
７
人
分
の
接
種
量
と
な

り
、
65
歳
以
上
の
方
か
ら
接
種
券
の
郵

送
な
ど
準
備
を
進
め
ま
す
。

　

た
だ
し
、
ワ
ク
チ
ン
は
世
界
的
に
不

足
し
５
月
以
降
ど
の
よ
う
に
供
給
さ
れ

る
の
か
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

安
全
な
接
種
と
的
確
な
情
報
収
集
に
努

め
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
感
染
と
重
症
化

予
防
、
そ
し
て
蔓
延
予
防
が
期
待
さ
れ

ま
す
が
、
接
種
は
限
定
的
で
す
の
で
、

内　容 日　時 場　所 予約・問合せ先
特設人権相談 4/7 ㈬

13：30～ 16：00
町健康福祉センター
（旧町立病院２Ｆ）

町住民生活課
☎ ４２－６６１8

行  政  相  談 4/21 ㈬
13：30～ 16：00

町健康福祉センター
（旧町立病院２Ｆ）

町住民生活課
☎ ４２－６６１8

幼児ことばの
相談室 4/19 ㈪　午前中 町子育て支援

センター
町健康子育て課
☎ ４２－６６71

心配ごと相談 毎週水曜日
13：30～ 16：00

町健康福祉センター
（旧町立病院２Ｆ）

町社会福祉協議会
☎ ４６－３０４０

法  律  相  談
（要事前予約）

毎月第３木曜日
11：00～ 15：00

米沢地区勤労者
福祉会館（米沢市）

米沢地区勤労者福祉協会
☎ ２１－５２５０

●４月の無料相談

３月の町税等
●国民健康保険税　　　（９期）
●介護保険料　　　　　（９期）
●後期高齢者医療保険料（９期）
●上下水道使用料（２月概算分）

口座振替日　　３月２９日㈪
納付期限　　　３月３１日㈬

軽自動車税（種別割）
納税通知書を発送します
　軽自動車税（種別割）は、その年の４月１日に原動機付自転車
や軽自動車などを所有している方に課税されます。

●発送日　４月１５日㈭ ●納期限　４月３０日㈮

●軽自動車の廃車・名義変更の手続きをお忘れなく

　軽自動車を取得・譲受・廃車・譲渡などした場合、所有者の氏
名・住所を変更した場合は、届出が必要です。
　４月１日時点で所有者であれば、４月２日以降に廃車や譲渡の
届出をした場合でも、その年度は課税されます。３月中に手続き
が完了するよう、お早めに届出をお願いします。
※自動車税（種別割）とは異なり、税額の月割はありません。

【車種ごとの手続き場所・問い合わせ先】

●障がいをお持ちの方への減免制度

　障がいのある方等が所有する軽自動車等について、その障がい
の程度や車両の使用状況が要件を満たす場合、申請により軽自動
車税（種別割）の減免を受けられます。（普通自動車等を含め１
人１台に限る。）詳細は町税務会計課までお問い合わせください。
▶申請期限　４月２３日㈮

車　種 お問い合わせ先
原動機付自転車（125㏄以下のバイク） 
小型特殊自動車（農耕用など）

町税務会計課
☎４２－６６２２

軽自動車
（126cc ～ 250cc のバイク・三輪・四輪）

山形県軽自動車協会
☎０２３－６８６－３６００

二輪の小型自動車
（251cc 以上のバイク）

東北運輸局山形運輸支局
☎０２３－６８６－４７１１

　令和３年４月～９月にかけて大
型観光キャンペーン「東北デス
ティネーションキャンペーン（東
北DC）」を開催します。
　期間中に東北を訪れるお客様
におもてなしを行う、東北DC
サ ポ ー タ ー「Welcome　to 
TOHOKU隊」を募集します。
　登録いただいた方にはオリジナ
ル缶バッジと認定証を進呈します。
▶募集期限：８月３１日㈫
▶対象者：東北６県にお住まいの
　方、企業や団体等の方
▶その他：登録方法などの詳細は、
　町ホームページをご覧ください。
問町まちづくり課
☎４２－６６６８

東北 DC「Welcome to 
TOHOKU 隊」を募集中

　町と山形中央信用組合（井口裕
士理事長）は、令和３年２月１７
日付けで「地方創生包括連携協定」
を締結しました。
　今後は協定に基づき、人口減少
を克服し活力ある町にしていくた
めに協力していきます。
問町未来づくり課
☎４２－６６９５

地方創生包括連携協定を
締結

町報かわにし　1415　町報かわにし 令和3年3月15日 令和3年3月15日



町報かわにし　1617　町報かわにし 令和3年3月15日 令和3年3月15日

暮らしの情報
掲示板

自
衛
官
等
募
集

●
募
集
種
目　

自
衛
官
候
補
生

●
応
募
資
格　

令
和
３
年
４
月
１
日
現
在

　
　
　
　
　
　

で
18
～
32
歳
の
男
女

●
受
付
期
間　

随
時
受
付
中

●
試
験
日　
　

受
付
時
に
ご
案
内

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
米
沢
地
域
事
務
所

☎
（
２
３
）
０
０
１
１

募
　
集

県
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

●
名
称　

県
営
舘
之
北
ア
パ
ー
ト

●
部
屋
数　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
一
般
用
）

●
戸
数　

１
戸
（
３
階
）

●
家
賃

　

２
０
３
０
０
円
～
３
９
９
０
０
円

●
募
集
期
間　

４
月
５
日
㈪
～
９
日
㈮

●
受
付
時
間　

10
時
～
17
時

●
入
居
時
期　

６
月
上
旬

問
㈱
西
王
不
動
産
置
賜
事
務
所

☎
（
２
４
）
２
３
３
２

お
知
ら
せ

仙
台
国
税
局
職
員
採
用
試
験

●
国
税
専
門
官
採
用
試
験

▼
受
験
資
格

　

⑴
平
成
３
年
４
月
２
日
～
平
成
12
年
４

　
　

月
１
日
生
ま
れ
の
者
。

　

⑵
平
成
12
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、

　
　

①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者
。

　
　

①
大
学
卒
業
ま
た
は
令
和
４
年
３
月

　
　
　

ま
で
に
大
学
卒
業
見
込
み
の
者

　
　

②
人
事
院
が
①
の
者
と
同
等
の
資
格

　
　
　

が
あ
る
と
認
め
る
者

▼
申
込
受
付
期
間

　

３
月
26
日
㈮
～
４
月
７
日
㈬

▼
第
１
次
試
験
日　

６
月
６
日
㈰

千
代
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

「
く
り
え
い
と
工
房
」
再
生
品
の
提
供

　

廃
棄
物
と
し
て
搬
入
さ
れ
た
自
転
車
や

家
具
を
修
理
再
生
し
提
供
し
て
い
ま
す
。

置
賜
在
住
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
応
募
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
提
供
品
（
１
回
ご
と
の
予
定
数
）

　

自
転
車
10
台
、
家
具
類
５
点

●
応
募
方
法　

千
代
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

に
設
置
の
申
込
用
紙
に
よ
り
応
募
可
。

　
【
時
間
】
９
時
～
16
時
（
日
祝
除
く
）

●
再
生
提
供
日
程

▼
第
１
回
（
抽
選
…
５
月
11
日
㈫
）

　

展
示　

４
月
７
日
㈬
～
５
月
８
日
㈯

▼
第
２
回
（
抽
選
…
７
月
６
日
㈫
）

　

展
示　

６
月
２
日
㈬
～
７
月
３
日
㈯

▼
第
３
回
（
抽
選
…
９
月
７
日
㈫
）

　

展
示　

８
月
４
日
㈬
～
９
月
４
日
㈯

▼
第
４
回
（
抽
選
…
12
月
７
日
㈫
）

　

展
示　

10
月
６
日
㈬
～
12
月
４
日
㈯

問
千
代
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
（
５
７
）
４
０
０
４

試
　
験

危
険
物
取
扱
者
試
験

●
試
験
種
類

　

甲
種
・
乙
種
（
全
類
）・
丙
種

●
第
１
回
（
６
月
12
日
㈯
）

　

会
場　

米
沢
工
業
高
校

　

書
面
申
請
期
間　

４
月
12
日
～
22
日

　

電
子
申
請
期
間　

４
月
９
日
～
19
日

問
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
３
（
６
３
１
）
０
７
６
１

消
防
設
備
士
試
験

●
試
験
種
類

　

甲
種
（
全
類
）・
乙
種
（
全
類
）

●
税
務
職
員
採
用
試
験

▼
受
験
資
格

　

⑴
令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
校

　
　

卒
業
後
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者

　
　

ま
た
は
令
和
４
年
３
月
ま
で
に
高
校

　
　

卒
業
見
込
み
の
者

　

⑵
人
事
院
が
⑴
に
準
ず
る
と
認
め
る
者

▼
申
込
受
付
期
間

　

６
月
21
日
㈪
～
30
日
㈬

▼
第
１
次
試
験
日　

９
月
５
日
㈰

●
申
込

　

ど
ち
ら
の
試
験
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

☎
０
２
２
（
２
６
３
）
１
１
１
１

●
第
１
回
（
５
月
22
日
㈯
）

　

会
場　

山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

　

書
面
申
請
期
間　

４
月
５
日
～
15
日

　

電
子
申
請
期
間　

４
月
２
日
～
12
日

問
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
３
（
６
３
１
）
０
７
６
１

健康づくりに役立つ！

減塩 に取り組みましょう

point1 減塩で健康づくり！
　食塩は私たちの食生活に欠かせない調味料です。しかし食塩のとりすぎは、高血
圧や肥満の原因の一つとなります。
　令和元年人口動態統計によると、川西町民の主要死因は心筋梗塞・脳梗塞となっ
ており、高血圧はそれらの疾患のリスクを高めてしまいます。
　そんな疾患の数々を予防していく方法の一つとして、減塩がとても有効となって
います。

point2 昨年度に比べ町民の塩分摂取量が減少！
　厚生労働省が示す一日の塩分摂取目標量は男性 7.5g 未満、女性 6.5g 未満です。
　令和２年度の川西町の塩分摂取量平均（特定検診結果を基に算出）は、男性 10.0g、女性 9.7g という結
果になりました。
　昨年度平均（男性 10.0g・女性 10.0g）と比べると、女性の塩分摂取量の改善が見られます。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.9
9.7 9.9 10.3 10.0

8.9
9.7 10.2 10.0 10.0

0
2
4
6
8

10
12

40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～75歳 計

男性

9.1 9.5
10.1 10 10.0

8.9 9.4 9.8 9.8 9.7

0
2
4
6
8

10
12

40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～75歳 計

女性

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.9
9.7 9.9 10.3 10.0

8.9
9.7 10.2 10.0 10.0

0
2
4
6
8

10
12

40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～75歳 計

男性

9.1 9.5
10.1 10 10.0

8.9 9.4 9.8 9.8 9.7

0
2
4
6
8

10
12

40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～75歳 計

女性

point3 召し上がれ！野菜たっぷり適塩ランチ
　毎月１９日は食育の日「減塩・
野菜の日」です。
　かわにし森のマルシェでは、地
元の野菜をたっぷり使った健康ラ
ンチを提供しています。適塩料理
をぜひご体験ください。

【健康ランチ】
●価　格　７００円（税込）
●限　定　１０食
●提供店　かわにし森のマルシェ
　　　　　レストラン
●営　業　１１：００～１４：００
※メニューは毎月変わります。

問町健康子育て課　☎４２－６６４０

●川西町推定食塩摂取量検査結果　　　　　グラフの見方：

（ｇ） （ｇ）
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18 ページの内容に関する問い合わせ先　町健康子育て課　☎４２－６６４０

玄米ダンベル体操のつどい
　体力 UP、ダイエット、介護予防にオススメ！
　▶日　時：4 月 19 日㈪　10：00 ～ 10：30
　▶場　所：町生きがい交流館
　▶内　容：ＤＶＤを見ながらマスク着用で
　　　　　　「玄米ダンベルニギニギ体操」
　▶参加料：無料
　▶持ち物：玄米ダンベル、飲み物、内ズック

健　康健　康

適正受診を心がけましょう
　軽い症状で休日や夜間に救急外来を受診す
ることは控えましょう。なぜなら、命に関わ
るような重症患者への対応が遅れるなど影響
があるからです。身近な医療機関にかかりつ
け医を持ち、常日頃から
相談できるようにしてお
くことも考えましょう。

南陽東置賜休日診療所

●住　　所：南陽市椚塚４２０－７
●電　　話：４０－３４５６
●診  療  日：日曜日・祝祭日
●時　　間：　８：４５～１１：４５
　　　　　　１３：００～１６：３０
●診療科目：主に内科、小児科

ぐるりウォーク +10
　

今より 10 分多く体を動かして、健康づくり！
　▶日　時：4 月７日㈬　10：00 ～ 11：00
　▶場　所：町フレンドリープラザ
　▶内　容：館内ウォーキングなど
　▶参加費：無料
　▶その他：２回参加毎に浴浴センターまどか
　　　　　　入浴券１枚贈呈。要申込。

期日 担当歯科医院 電話番号

3/20 足立歯科医院（米沢） 23-4182

3/21 伊藤歯科医院（南陽） 45-2030

3/28 渡部歯科医院（米沢） 21-1610

4/4 加藤歯科医院（南陽） 47-2216

4/11 もり歯科医院（米沢） 26-6406

歯科休日当番医

●診療時間：９：００～１５：００
※電話でお問い合わせのうえ、受診してください。

▲町フレンドリープラザ館内をウォーキング後、演奏に耳
　を傾ける「ぐるりウォーク +10」

● 食生活を見直そう

　免疫力を高める基本は、栄養バランスの良い食事
を規則正しく取ることです。主食・主菜・副菜を揃
えて、バランス良く食べましょう。
　また、腸内の善玉菌が優勢な腸は、病原体と戦う
免疫細胞も活発に働きます。善玉菌を増やす食品を
積極的に取りましょう。
善玉菌を増やす食品一覧

発酵食品 ヨーグルト・納豆・みそ

食物繊維 こんにゃく・豆類・わかめ

オリゴ糖 玉ねぎ・アスパラガス
バナナ・にんにく

● 基礎代謝を上げて体温を高めよう

自分の体力に合わせて、散歩や早歩きなど日常生活
の中で取り組みやすいことから始めてみましょう。

● 自律神経のバランスを整えよう

　自律神経のバランスが良いと免疫を含む体のさま
ざまな機能が正常に働きます。
　質の良い睡眠とストレス解消を心がけ、自律神経
のバランスを整えましょう。
睡眠の質を高めるコツ
●起きる時間・寝る時間を一定にする。
●朝起きたら太陽の光を浴びる。
●寝る前にテレビやスマホの画面を見ない。
●朝食を食べる。

● 高齢者のみなさんは
　  「フレイル」対策も重要です

な感染症にかかりやすくな
ります。
　栄養不足や運動不足に陥
らないように「フレイル」
の予防に取り組み、感染症
にかかりにくい体をつくり
ましょう。

　筋肉の量が多いと、基礎代謝が高
まり体温も上がります。
　筋肉の約７割は下半身に付いてい
ると言われるので、効率よく筋肉量
を増やすにはウォーキングやスク
ワットなどの運動がおすすめです。

ストレス対策
●趣味を楽しむ。　　
●深呼吸をする。　　
●お風呂でリラックス。
●思い切り笑う。

　加齢に伴い筋力が衰え、疲れやすくなり、家に閉
じこもりがちになるなど、年齢を重ねたことで生じ
やすい衰え全般を「フレイル」といいます。
　「フレイル」が進むと免疫力も下がり、さまざま

食生活改善推進員養成講座

　食を通じた健康ボランティアとして食
育推進活動に取り組む食生活改善推進員

（ヘルスメイト）の養成講座を令和３年
度中に開催予定です。
　詳しい内容は決まり次第、町報・町ホー
ムページ・町フェイスブックでお知らせ
します。

受講者募集
～私達の健康は 私達の手で～

▶
活
動
の
様
子
（
令
和
元
年
度
撮
影
）

町報かわにし　1819　町報かわにし 令和3年3月15日 令和3年3月15日

福祉と介護福祉と介護

　「免疫」とは体内に侵入した細菌やウイルスなどの異物を排除する仕組みのことです。
　異物と戦う免疫細胞が元気に働いてくれると感染症にかかりにくくなったり、かかっても軽い症状で済
んだりします。加齢によって免疫細胞の働きが弱くなる高齢者や基礎疾患のある人は注意が必要です。
　生活習慣を見直し、感染症に負けない体づくりに取り組みましょう。

問町福祉介護課 地域包括支援センター　☎４２－６６３８

免疫力を上げて
感染症に負けない体づくりを！

包

括だ

よ

り



内容内容 対象対象 期日期日 受付時間受付時間 その他その他
すくすく赤ちゃん健康診査 R2.11.16 ～ R3.1.15 4/16 ㈮ 対象者に個別通知します

ぐんぐん赤ちゃん健康診査 R2.7.1 ～ 7.31 生 4/16 ㈮ 対象者に個別通知します

ぴかぴか歯っぴい教室
① H30.4、H30.10、

H31.4、R2.2 生
②ママ・パパになる方

4/22 ㈭
① 13：15 ～ 14：00

※受付時間は通知します
② 13：50 ～ 14：00

歯科健診やフッ素塗布
（希望者 500 円）

３歳６か月児健康診査 H29.9.1 ～ 10.15 生 4/23 ㈮ 対象者に個別通知します

● 健康子育て課からのお知らせ 問町健康子育て課　☎４２－６６４０

▶会場：生きがい交流館（上小松）

　【子育て支援医療証を郵送します】　　問町住民生活課　☎４２－２１１４
　3/2 ～ 3/31 生まれの 1 歳児～小学 6 年生に 1 年間有効、今年 4 月から中学 1 年生・高校 1 年生の方に 3
年間有効の医療証をお送りします。郵送は 3/22 ㈪を予定しています。

イベントイベント 対象対象 期日期日 時間時間 内容内容

こあらっこ広場 妊婦さん、お子さんとお母
さん 4/21 ㈬ 10：00 ～ 11：30 交流・情報交換、

身体測定、育児相談

▶会場：子育て支援センター（吉田）

子育て子育て

ははじじめめててのバースデー　　　　　　　

かねこ うた ちゃん

令 和 ２ 年
３ 月 誕 生

　はじめての誕生日がやってきた赤ちゃんを紹介するコー
ナーです。町が行う９・10 か月児健康教室に参加された
お子さんを広報担当が撮影し、誕生月に発行する町報かわ
にしにお名前とともに掲載します。

さがえ けんし くん

お子さんの予防接種はお済みですか？
　お子さんの母子健康手帳をご確認いただき、まだ受
けていない予防接種がありましたら、主治医にご相談
のうえ、早めに受けましょう。
●次の方は 3 月末までに受けましょう
　◆麻しん風しん第２期　　H26.4.2 ～ H27.4.1 生
　◆ジフテリア破傷風　　　H20.4.2 ～ H21.4.1 生
　◆日本脳炎第２期　　　　H22.4.2 ～ H23.4.1 生
　　　　　　　　　　　　　H14.4.2 ～ H15.4.1 生
問町健康子育て課　☎４２－６６４０

町報かわにし　2021　町報かわにし 令和3年3月15日 令和3年3月15日
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… 2 月受付分 …

氏名 年齢（満） 大字

金子　ゑき 95 西大塚
本田　貞雄 87 尾長島

大津加ミツ子 87 西大塚
後藤　　晃 82 上小松
内谷　敏子 86 大　塚
小沼　ミツ 89 洲　島
金子　サツ 85 上小松
佐藤　朋子 92 高豆
平田　　房 88 下小松
鈴木　善吉 85 洲　島
石山　延子 78 高豆
石田みち子 81 下奥田
髙橋　　力 89 吉　田

新郎　　　　　　　新婦 大字

劔持幸太郎 ♥ 小口　夏実 上小松

梅津　重利 ♥ 須貝　未来 中小松

氏名 性別 保護者 大字

井上　慧
え る

琉 男 竜二 ・ 祐杏 高　山

前山　六
り っ か

花 女 隼也 ・ 愛理 莅

おめでとう そして ありがとうありがとう

ようこそ赤ちゃん　２名

ご結婚おめでとう　２組

ご冥福を祈ります

編
　
後

　
集
　
記

　

２
月
最
後
の
日
に
雪
板
祭
り
の
取
材

へ
。
小
松
ス
キ
ー
場
は
昨
年
記
録
的
な

少
雪
で
オ
ー
プ
ン
で
き
な
か
っ
た
た

め
、
２
年
振
り
に
ゲ
レ
ン
デ
を
踏
み
し

め
ま
し
た
。
雲
一
つ
な
い
晴
天
の
下
、

雪
板
愛
好
家
が
多
く
来
場
し
ま
し
た

が
、
そ
れ
と
同
じ
く
ら
い
ス
キ
ー
や
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
、
ソ
リ
に
興
じ
る
人
々
が

い
ま
し
た
。
ス
キ
ー
で
遊
ぶ
子
ど
も
た

ち
は
、
三
本
松
ま
で
滑
り
上
が
る
ロ
ー

プ
ト
ウ
リ
フ
ト
の
ロ
ー
プ
を
し
っ
か
り

掴
む
た
め
、ス
ト
ッ
ク
は
使
わ
ず
滑
走
。

歴
史
あ
る
ミ
ニ
サ
イ
ズ
の
ス
キ
ー
場
な

ら
で
は
の
光
景
で
し
た
。
冬
の
活
気
を

生
み
出
す
ス
キ
ー
場
、
町
民
に
愛
さ
れ

て
い
る
施
設
の
１
つ
で
す
。《
悠
》

川西町の人口

１４, ６４３人（－３７）

　男　　７，１８６　人（－１５）

　女　　７，４５７　人（－２２）

世帯数　５，０４１世帯（－　３）

※２月末日現在の住民基本台帳人口

置賜農業高校の生徒たちの活動を
紹介するコーナーです。
問置賜農業高校　☎ 42 － 2101ハッシュタグ

おき のう

ました。未曾有のコロナ禍の中、地域の皆様の様々なご支援ご
協力、誠にありがとうございました。
　改築中だった牛舎が完成しました。３月２７日㈯１３時３０
分より内覧会を実施します。興味のある方は事前にお電話くだ
さい。最新施設となった牛舎をぜひご覧ください。

３ 年 生 ６ ７ 名 が 学 び 舎 か ら 巣 立 つ

　３月３日に卒業式が挙行されました。残念ながら在校生は参
列することはできませんでしたが、卒業生６７名が無事卒業し

問町まちづくり課　☎４２－６６６８

空き家利活用のご相談は

川西町空き家バンク まで

成約 35 件（令和3年2月末）

登録物件 53 件のうち ▶
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
チ
ェ
ッ
ク
！

お
も
し
ゃ
い
方
た
ち
が

町
の
魅
力
を
発
信

　

２
月
20
日
、「
〇
×
ク
イ
ズ
で
巡
る 

雪
国

オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
、
町
出
身
の
方
や
首
都
圏
在
住
の
方
、

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
を
通
じ
て
何
度
も
来
町
し

て
い
る
と
い
う
北
海
道
の
方
、
山
形
県
内
の
方

な
ど
、
13
組
22
名
で
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
ス
ノ
ー
ス
ク
ー
ト
で
滑
っ
て
き
ま

す
が
、
コ
ケ
る
（
転
ぶ
）
と
思
う
？
」
な
ど
多

岐
に
わ
た
り
、
終
始
笑
い
が
起
こ
る
楽
し
い
内

容
と
な
り
ま
し
た
。

●
町
の
こ
と
も
し
っ
か
り
宣
伝

　

町
の
紹
介
か
ら
始
ま
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ

ア
ー
で
す
が
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
載
っ
て
い
る

こ
と
を
そ
の
ま
ま
話
す
の
で
は
な
く
、
参
加
者

の
興
味
を
惹
く
よ
う
内
容
を
図
や
写
真
を
使
い
、

工
夫
を
凝
ら
し
た
内
容
で
行
い
ま
し
た
。
参
加

者
は
「
ク
イ
ズ
の
ヒ
ン
ト
が
あ
る
の
で
は
？
」

と
真
剣
に
聞
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ク
イ
ズ

で
見
事
１
位
に
輝
い
た
の
は
、
町
出
身
で
現
在
、

東
京
在
住
の
20
代
の
方
で
し
た
。
優
勝
が
決

ま
っ
た
と
た
ん
「
川
西
最
高
！
」
と
叫
ば
れ
た

も
の
で
す
か
ら
、
み
な
さ
ん
大
爆
笑
で
し
た
。

●
ク
イ
ズ
動
画
は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
配
信
中

　

参
加
者
か
ら
「
川
西
町
に
行
っ
た
気
持
ち
に

な
っ
た
」「
楽
し
か
っ
た
！
」「
お
も
し
ゃ
い
人

と
会
っ
て
み
た
い
」
と
い
っ
た
嬉
し
い
声
を
た

く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ク
イ
ズ
動
画
を
Ｙ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
の
「
や
ま
が
た
里
の
暮
ら
し

チ
ャ
ン
ネ
ル
」
に
て
配
信
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

み
な
さ
ん
も
ご
覧
い
た
だ
き
、
ク
イ
ズ
に
挑
戦

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
お
も
し
ゃ
い
人
の
お
も
し
ゃ
い
ク
イ
ズ

　

オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー
は
「
川
西
町
の
お
も

し
ゃ
い
人
」
８
名
が
ク
イ
ズ
ご
と
に
登
場
し
、

事
前
に
撮
影
し
た
ク
イ
ズ
動
画
を
説
明
し
な
が

ら
出
題
、
参
加
者
に
〇
×
で
回
答
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
ク
イ
ズ
は
「
猫
駅
長
シ
ョ
コ
ラ
は

3
歳
？
」「
井
上
ひ
さ
し
さ
ん
の
出
身
地
は
上

小
松
？
」「
ま
ど
か
の
温
泉
の
温
度
は
43
℃
？
」

【おめでとう そして ありがとう】は、２月に
掲載の申し込みがあった方のみ掲載していま
す。氏名は、申込書のとおり掲載しています
ので、戸籍や住民基本台帳の表記と異なる場
合があります。

―　今月の表紙　―

　町内で栽培された旬の山菜「た
らの芽」を味わってほしいと、町
園芸振興協議会が各小学校に提供
して実現した給食の様子です。
　中郡小学校では天ぷらにしたた
らの芽を口に運ぶ１年生の姿が。

「全然苦くない！」「甘い！」「も
うなくなっちゃった！」と思い思
いの給食タイムでした。

問町未来づくり課　☎４２－６６９５

町公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネルを開設
動 画 で 情 報 発 信！

　動画を用いて、町に関する
さまざまな情報を発信するた
めに公式チャンネルを開設し
ました。
　現在アップロードしている
のは主に山形ふるさとＣМ大
賞作品などですが、今後は年
数本新作をつくり、アップ
ロードしていく予定ですので、
ぜひご覧いただき、チャンネ
ル登録をお願いします。

開 設 日 ３ 月 15 日 ㈪

▶
Ｑ
Ｒ
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を

　
読
み
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▶
右
の
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コ
ー
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読
み
取
り

　
ぜ
ひ
ご
覧
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さ
い
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川西町
ホームページ

⇣

川西町
フェイスブック

⇣

しょこる～む

ねこ駅長しょこらの

　駅長帽を被った羽前小松駅のねこ駅
長しょこら。何をしているのかという
と、睡魔と戦っています。よく見ると
わずかながら目は開いています。

川西町の広報紙「町報かわにし」が
スマートフォンやタブレットで読む
ことができるアプリです！

⇢

youth voice
ワカモノの声

佐藤　稔　さん

（33 歳・玉庭）

美味しい日本酒をみなさんにお届けしたい
　樽平酒造（中小松）に入社し７年目で、主に営業を担当しています。営業先の小売店さんとの
会話を大切にし、どんな日本酒を消費者が求めているのかを情報収集するよう心がけています。
今後は、現場の杜氏さんや蔵人の酒造りへの想いを大切に、多くの人々に自社製品の魅力を伝え
られるよう仕事に打ち込んでいきたいと考えています。
まちづくりマイスターとして地域行事にも積極的に参加
　休日はふるさと総合センターおもいで館やひなめぐりなど、玉庭地区の行事のお手伝いをする
ことも多いです。地域の人々との触れ合いが何よりも楽しく、やりがいを感じながら関われてい
ます。ここ１年はコロナの影響で各イベントが中止となり残念に思っています。少子高齢化が刻
一刻と進む地域ですが、若者なりに少しでも地域づくりに貢献できればいいなと思います。
　また、コロナの影響で今までとは異なる生活様式となっていますが、そんな中でも住民同士の
繋がりや連帯感を維持できるような取り組みが行政や地域でできると良いのかなと思います。


