
「いきいき百歳体操」一緒にやる仲間募集中です！ 

仲良しグループで新たに始めるお手伝いもいたします♪ 

いつものお茶のみにちょっと体操をプラスすることだって

可能！まずはお気軽にご相談ください♬ 

 

私たち生活支援コーディネーター（ＳＣ）は 
通いの場つくりに力をいれています 

 

 
                          

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜各地区のＳＣ＞ 

小松：菅野明日香 

大塚：堀田己智一 

犬川：今野紀代 

中郡：齋藤美穂 

玉庭：金子朋之 

吉島：髙橋久子 

＜町全体のＳＣ＞ 

須貝千恵美 

髙橋亜由美 

町 
玉庭 

吉島 町 

中郡 犬川 大塚 小松 

町内４１カ所で体操中！ 

・地区交流センター 

・地元の公民館 

・個人のお宅 などなど 

※東沢地区は協働のまちづくり推進会議と福祉部会が担当し、町のＳＣもサポートしております。 

地元の公民館 

地区交流センター 

体操の後はゆっくりお茶のみ 
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川西町生活支援ガイドブック 

令和６年９月発行（改定版） 

発行元 川西町地域包括支援センター(福祉介護課内) 

〒999-0193 川西町大字上小松 977番地 1  

電話：0238(42)6638 

FAX：0238(42)6614  

 

※掲載内容に追加修正の情報がある場合はご連絡ください。 

 

 

～川西町地域包括支援センターとは～ 
介護、健康、福祉、虐待防止、権利擁護など高齢者
の暮らしに関わる、あらゆる相談や問題に対応す
る総合相談窓口です。 

 

～川西町ホームページにも掲載しております～ 

ダウンロード・印刷が可能です◎ 

必要としている方にこの冊子をご紹介いただいたり、 

ご活用いただけると幸いです。 

ＱＲコード読みとり 

下の順に選択してください 

→「暮らし」 

→「子育て・健康・福祉」 

→「介護」 

→「生活支援ガイドブック」 

「川西町ホームページ」と 

パソコンで検索 


